


အပုိင်း(၁)

ေအာင်ြမင်ကီးပွားေရးအတက်ွ	အာလာဒင်နညး်နာ

	

	

ေတာငး်ဆိုပါ။	သင့်အား	ေပးပါလမိ့်မည်။

ရှာေဖပွါ။	သငေ်တွ	လာပါလမိ့်မည်။

ေခါက်သေံပးပါ။	သင့်အတက်ွ	ပငွ့်လာပါလမိ့်မည်။

လတူိုငး်အတက်ွ။	ေတာငး်ဆိုရင်	လက်သင့်ခရံမည်။

ရှာေဖရွင	်ေတွရိှလာမည်။

ေခါက်ေသာသအူတက်ွလည်း	ပငွ့်လာပါလမိ့်မည်။

	

မကǻသžǘǺ

၇-၇-ဂ

	

	

ǳတǮငǻǺဆǯǱɖဖစǻǳရǺကǯǱ	ဟနƄǻတǮǺǳနတǴǹ



အတǮǺအဆǰǺƌကǰǺ	ငǲǺရပǻ

	

ကန်ပတ်ို	လိုချငတ်ာေတ	ွမေတာငး်ဆိုြဖစခ်ဲ့တဲ့	အဓိက	အေကာငး်ရ

ငး်တရားများ

	

မသǯနǮǺမလညǻမǗ

	

ပ ုံြပ င တ် စ ခ် မု ာှ	ေရှးအခါက	 သခူိုးတစေ်ယာက်	 ခမး်နားတဲ့

ကုတအ်ကျတစထ်ည်	ခိုးလာသတဲ့	။	ကုတအ်ကျက	းူည့ံတဲ့	အရာနဲ	လု

ပထ်ားပးီ	 ေရကယ်သးီ၊	 ေငွကယ်သးီေတ	ွအစုံပတဲဲ့	 ။	သခူိုးက	 ေဈးထဲ

က	ကုနသ်ည်	တစေ်ယာက်ဆ	ီအဲဒကုီတကုိ်	ေရာငး်စားပးီ	သူအခငဆ်ုံး	

သငူယ်ချငး်	တစေ်ယာက်ဆီ	အကျိးအေကာငး်လာေြပာသတဲ့	 ။	သငူယ်

ချငး်က	ဘယ်ေလာက်နဲ	ေရာငး်ခဲ့သလ	ဲေမးေတာ့..

"ေငစွ	တစရ်ာရတယ်"	လို	ဆိုတယ်။

"ဒါေလာက်ခမး်နားတဲ့	 ကုတကုိ်	တစရ်ာပရဲသလား"လို	သငူယ်ချငး်

က	ေမးသတဲ့	။

"တစရ်ာထက်ပိုများ	တဲ့	ဂဏနး်ရိှေသးတယ်လား"	လို	 ခမု	ှသတိဲ့	ပုံ

ေြပာလိုက်သတဲ့	။

	

***

	



ကနေ်တာ်တို	အများ	စဟုာ	ဘာေတာငး်ဆိုရမလ	ဲဆိုတာကုိ	မသတိ

တ်ကဘူး။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဘယ်ေလာက်	ရမလဆဲိုတာလည်း	မသိက

ဘူး။	 ကုိယ်အမနှတ်ကယ်	လိုချငတ်ာ	လိုအပတ်ာေတ	ွဘယ်ေလာက်ရိှမှ

နး်	 မသတိတ်ကဘူး။	 ကုိယ်	အမနှတ်ကယ်	ဘာကုိလိုချငေ်နတာလ	ဲဆို

တာကုိလည်း	မသတိတ်ကြပနဘူ်း။

ဘယ်လို	ေတာငး်ဆိုရမနှး်လည်း	ကနေ်တာ်တို	အများ	စ	ုမသိကဘူး

။	ထေိရာက်တဲ့	ေတာငး်ဆိုမ	လပုေ်ရးနည်းစနစကုိ်	ကနေ်တာ်တို	ဘယ်

ေတာ့မှ	မေလလ့ာခဲ့ရဘူး။	ဒလီို	ထေိရာက်တဲ့	ဆက်သယ်ွေရး	ကမး်ကျင်

မေတကုိွ	ေနအိမထ်၊ဲ	ေကျာငး်ေတထွ၊ဲ	အလပုခ်ငွေ်တထွ	ဲမရိှခဲ့ဖးူဘူး။

ဘယ်သူကုိ	ေတာငး်ဆိုရမနှး်၊	ဘယ်အချနိ	်ေတာငး်ဆိုရမနှး်	မသဘူိး

။	ကနေ်တာ်တို	ေတာငး်ဆိုထားတာေတအွတက်ွ	ဘယ်သကူ	ေပးိုငစ်မွး်

ရိှသလဆဲိုတာလည်း	မတက်ွချက်တတ်ကဘူး။

	

"ေကာက်ရံွြခငး်က	အမတဲေစ	မသနိားမလည်ြခငး်ဆကီ	ခနုထ်က်ွ	

လာတတတ်ယ်"

ရကǻဖǻǳဝżလဒǯǱအǰမǮဆငǻ

	

ကŽနǻǱပǻတǯǱƄ	အမǿနǻတကယǻ	ဘǮလǯǱခǼငǻတယǻ၊	လǯǱအပǻတယǻဆǯǱတǮကǯǱ

ကŽနǻǱပǻတǯǱƄ	တကယǻမသǯǽက

	

ကန်ပတ်ို	တကယ်လိုအပခ်ျက်နဲ	ဆများ	နဲ	ပတသ်က်၍	ကန်ပတ်ို	



အများ	 စု	ထေိတွမမရိှကေပ။	ကေလးတစေ်ယာက်အေနနဲ	 ဒလီိုအပခ်ျ

က်	ဆေတ	ွထတုေ်ဖာ်မလိို	လျစလ်ျခရံ၊	အရှက်တကဲွ	ပယ်ချခရံတာ

ေတ	ွများ	ခဲ့တာေကာင့်ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	မာှ	ဒလီိုထတုေ်ဖာ်မလိို	အေဝဖနခ်ရံ၊	ရဲရဲေတာငး်ဆိုြပ

နေ်တာ့	ေလာှငေ်ြပာင်	ခရံနဲ	မို	ေဝဒနာေတ	ွကငး်မဲ့စာွ	လုံြခေံနဖို	ဆိုရင်	

ကုိယ့်ဆေတ	ွြမပ်ှံထားဖို	ပ	ဲရိှတယ်။

ကနေ်တာ်တို	ဆေတ	ွထတုေ်ဖာ်ြခငး်က	ကနေ်တာ်တို	မဘိေတမွာှ	

လည်း	စတိမ်သက်မသာ	ြဖစေ်စမတိယ်။	သတူို	ရဲ	ယံုကည်မစနစေ်တ၊ွ	

တနဖ်ိုးထားမ	 အဆင့်အတနး်ေတကုိွ	 စနိေ်ခသလို	 ရိှိုငတ်ယ်။	 ကန်

ေတာ်တို	ေတာငး်ဆိုတဲ့	အရာေတကွ	သတူို	ကုိယ်တိုင်	ကေလးဘဝတနုး်

က	မရခဲ့ဖးူတာေတမွို	မသစိတိအ်ားြဖင့်	ပယ်ချမတိတပ်ါတယ်။

ကေလးကုိ	အလိုလိုက်လနွး်	 ဖျက်ဆးီလနွး်တယ်လို	 အိမန်းီချငး်ေတွ

ရဲ	 က့ဲရဲ	 ခရံမာှ	စိုးလို	လည်း	ကေလးေတ	ွေတာငး်ဆိုချက်ကုိ	ပယ်ချတ

တတ်ယ်။

ေနာက်ဆုံး	 အပးီသတခ်စံားမက	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 လိုချငေ်နတဲ့	 ခံ

စားမေတွ	 ရပပ်စဖ်ို	 ပါပ။ဲ	 ေဝဒနာများ	လနွး်လို	 ရပပ်စရ်တာပါ။	ထုံေပ

ေပေနတာကပ	ဲပိုပးီ	လယ်ွသေယာငရိှ်တယ်။

"မငး်	ဒညီ	ဘာလပုခ်ျငသ်လဲ"	လို	ေမးလာရင	်"မသပိါဘူး"	ဆိုတဲ့	အ

ေြဖမျိး	"ဘာလပုခ်ျငခ်ျင	်ဂုကုိမစိုက်ဘူး"	ဆိုတာမျိးပ	ဲေြဖမေိတာ့တယ်

။

	

ကနƄǻသတǻထǮǺǞပǰǺ	မတǯကǼǳသǮ	ယǱǸǽကညǻမǗမǼǮǺ



	

ဒတုယိအတားအဆးီက	ကန်သတထ်ားေနတဲ့	အဆိုးြမင်	 ယံုကည်မ

ေတြွဖစ်ပးီ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	မသစိတိထ်မဲာှ	ဒါေတကုိွ	ပုိဂရမခ်ျထားြခ

ငး်	ခေံနရတယ်။	ဒါေတကွ	ကနေ်တာ်တို	လပုရ်ပေ်တွ	အားလုံးအေပမှ

တတိတ်တိဆ်တိဆ်တိ	်ထနိး်ချပထ်ားတာ	ခေံနရတယ်။

	

"ကန်ပတ်ို	အားလုံးက	ကန်ပတ်ို	ေတးွေတာသမရဲ	ရလဒမ်ျား	သာ

ြဖစ်ကတယ်"

ဓမɃပဒ

	

	

"လဆူိုသည်	မာှ	သယံုူကည်သည့်	အတိုငး်သာ	ြဖစသ်ည်	။"

အနǻတနǻခǼကǻǳကǮǹဗǻ

	

ဒǰယǱǸǽကညǻမǗǳတǾ	ဘယǻကလǮသလǴ

ကနေ်တာ်တို	 ေမးွစတနုး်က	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 ပုိဂရမဆ်ွဲေပးခဲ့တဲ့	

ေဒတာဘဏက်	ဗလာထည်ပဲ	ရိှေသးတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ေတာငး်

ဆိုမေတကွေန	 ဟန်တားခေံနရတယ်။	 ရလိုက်တာေတကွေတာ့	 မဘိ

ေတ၊ွ	 ဆရာေတ၊ွ	 ဘုရားေကျာငး်ေတ၊ွ	 သငူယ်ချငး်ေတ၊ွ	 မဒီယီာေတကွ

ေန	အဆိုးြမင	်ကန်သတထ်ားေနတဲ့	ယံုကည်မေတပွါပ။ဲ	ဒအီရာေတကွ	

ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ေသးငယ်	ကလံှီေစပးီ	သက်ွချာပါဒ	လိုက်ေစေတာ့တ



ယ်။

ကနေ်တာ်တို	 ဟာ	 လက်ခရံတာထက်	 ေပးအပရ်တာက	 ပိုေကာငး်

တယ်လို	 သင်ကားေပးတာ	 ခေံနရတယ်။	 လတူစေ်ယာက်က	 ကုိယ့်ကုိ

သာ	တကယ်ချစရ်င	်သူဆီ	ေတာငး်ဆိုေနစရာမလို၊	အလိုလို	အလိုက်တ

သ	ိေပးလမိ့်မယ်။	 ကုိယ်က	ေတာငး်ဆိုေနရင	်လိုအပခ်ျက်က	 ကုိယ့်ကုိ	

အားနည်းတယ်လို	 ထငလ်မိ့်မယ်။	 အဲဒလီို	 ယံုကည်မေတလွည်း	 ပါဝင်

တယ်။

ဘဝမာှ	သပိလ်ိုချငမ်ေတ	ွမေပေစနဲ	။	ဒါမှ	သာ	ေနာက်ပိုငး်	စတိပ်ျ

က်စရာ	 မကရံမာှ	ြဖစတ်ယ်။	သင့်ဖခငတ်ိုလို	လေူတဆွကီလည်း	သပိ်

အများကီး	ေမာ်လင့်မေနနဲ	 ။	သင့်ပါးစပကုိ်	ပတိထ်ားမှ	သာ	ပိုလုံြခံ	စိ

တခ်ျရလမိ့်မယ်။	လမူိုက်လို	ထငလ်ာရငေ်တာ့	ြပနပ်ါးစပဖ်ငွ့်လို	မိုက်မ	ဲုံ

အတယ်လို	သသံယြဖစေ်နတာေတ	ွေမာငး်ထတုလ်ိုက်ေပေတာ့။

	

ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ကǯǱ	မǯဘǳတǾက	ပǑǯǱဂရမǻခǼǳပǺǳနတယǻ

	

"တငး်ပးီရားလငး်"	 က	 သူရဲ	 ကေလးဘဝက	 အေတွအကကုိံ

ြပနေ်ြပာြပတယ်။	 "ကနေ်တာ်	 ကေလးဘဝတနုး်က	 ဘွားဘွားက	ကန်

ေတာ့်ကုိ	 မနု်ဖိုးပိုက်ဆံ	 ေပးတတတ်ယ်။	 စပးီ	 ပိုက်ဆေံပးခါစက	ကန်

ေတာ်	ြငငး်ပါေသးတယ်။	ဘွားဘွားက	အတငး်ေပးတာနဲ	ယူလိုက်တယ်

။	အေမက	ေတွသာွးလို	"ဘာလို	အဘွားေပးတာယူရတာလ	ဲြပနေ်ပးလို

က်"	လို	ဆတူယ်။	ဘွားဘွားက	"ဘာြဖစလ်ေဲဟ့၊	ယူသာယူ	ငါေ့ြမးရဲ	"	

ဘွားဘွားက	ကနေ်တာ့်အကျအိီတထ်	ဲပိုက်ဆထံိုးထည့်	ေပးလိုက်တာနဲ	

ကနေ်တာ်လည်း	ဝမး်သာအားရ	ထက်ွလာတယ်။



ေနာကတ်စရ်ကေ်လာကမ်ာှ	"ဘွားဘွားေရ၊	 ပိုက်ဆေံပးပါဦးလား"	

လို	ကနေ်တာ်	ေတာငး်မတိယ်။	အဘွားက	ကနေ်တာ့်ကုိ	စိုက်ကည့်ပးီ	"

တငး်၊	ပိုက်ဆခံျည်းပ	ဲအမတဲမး်	ေတာငး်မေနနဲ	ေလ"	လို	ြပနေ်ြပာလိုက်

ေတာ့	ကနေ်တာ်လည်း	တအ့ံတဩနဲ	တနုလ်ပသ်ာွးမတိယ်။	ကနေ်တာ်

က	ကေလးပရိှဲေသးတယ်။	သတူို	က	ပိုက်ဆေံပးလို	ကနေ်တာ်က	ေတာ

ငး်မတိာပါ။	ဒါ	သတူို	လူကီးေတရဲွ	ကျင့်ဝတေ်ပပ။ဲ	စကားနဲ	မေြပာတဲ့	|	

ကျင့်ဝတကုိ်	ကနေ်တာ်တို	ကေလးေတကွ	လိုက်နာံုအြပင	်မရိှေတာ့ပါ

"

ကနေ်တာ်တို	အများ	စကု	ကနေ်တာ်တို	လိုချငတ်ာေတကုိွ	လျစလ်ျ

ခရံ၊	ထည့်တက်ွြခငး်မခရံဘဲ	ရယ်စရာရယ်လို	ပယ်ချခေံနရတဲ့	ေနအိမ်

ေတမွ ာှ	ကီးြပငး်လာရတာပါ။	 ကနေ်တာ်တို	 လိုချငတ်ာေတ၊ွ	 ဆေတွ

က	 အေရးမပါပါဘူး။	 ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 ေရွးချယ်ခငွ့်ေတလွည်း	 မေပး

ထားပါဘူး။

ဒတုယိတနး်စား	 မိသားေတလွို	 ေနရတဲ့	 ကနေ်တာ်တို	 က	 ကန်

ေတာ်တို	ေရှမာှ	စားေနတာေတကုိွ	ဒအီတိုငး်ထိုင်ကည့်၊	ေရှမာှ	ေြပာေန

ကတာေတွ	 ဒအီတိုငး်	ထိုငန်ားေထာငေ်နရတယ်။	ကေလးဘဝရဲ	 အမှ

တရ်စရာေတ	ွေြပာရရငေ်တာ့..

-	အေမကုိ့	နားမပနူဲ	ေလ

-	ဟ့ဲ	နင့်ဘွားဘွား	တစေ်ယာက်တည်း	ေအးေအးေနပါေစလား

-	ငါဒစီကား	ထပမ်ကားချငဘူ်းေနာ်

-	နင	်တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနတ်ယ်၊	နင့်အေကာငး်ပ	ဲနင်	စဉး်စားေန

တယ်။



-	မငး်	ငါအိ့မမ်ာှ	ေနရင	်ငါစ့ည်းမျဉး်	ဥပေဒအတိုငး်	လိုက်နာရမယ်။	

စသည်	ြဖင့်	စသည်	ြဖင့်ေပါ	့။

	

ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ǳကǼǮငǻǺက	ပǑǯǱဂရမǻခǼǳပǺǳနတယǻ

	

ေကျာငး်သားဘဝက	ေကျာငး်မာှ	ဆရာ့ကုိ	ကူညီေတာငး်လနွြ်ပနရ်င်

၊	ဆရာနားကပ်ပးီ	 ဖားေနြပန်ပ၊ီ	ဆရာေမးွထားတဲ့	 ေခးွေလးအတိုငး်ပဲ

လို	သငူယ်ချငး်ေတကွ	ေလာှင်ကတယ်။

ကုိယ့်အလပုကုိ်ယ်လပု၊်	အေပါငး်အသငး်ေတနွဲ	ံုးစံုုးစလုပု်ပးီ	ညာ

မေနနဲ	လို	လူကီးေတကွ	ဆတူတေ်သးတယ်။

ဆရာကလည်း	အလတွမ်ေပးတတ။်	 မျက်စ	ိ ေဒါက်ေထာက်ကည့်ရ

ငး်	အြပစပ်ဲ	ရှာေနတတြ်ပနတ်ယ်။

ကနေ်တာ်တို	 အားလုံးမာှ	ေကျာငး်သားဘဝ	တစေ်လာက်	အေတာ်

ကုိ	ုနး်ကနရ်ပါတယ်။	ဆရာမက	လာပးီ	ပုံဆွဲတာ	ဘာလို	‘ကယ်လီ’လို

မဆွဲရတာလလဲို	ဆတူာလည်း	ခရံြပနေ်သးတယ်။

	

ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ကǯǱ	အဓǯကမǰဒǰယǮǳတǾက	ပǑǯǱဂရမǻခǼǳပǺǳနတယǻ

	

တဗီေီတွ	ထနွး်ကားတဲ့	ကာလေတွပးီြပနေ်တာ့	လစူငစ်စက်	တတိ်

ဆတိေ်နရငး်နဲ	 ဒကုခေံနရမယ့်	 သေဘာြဖစေ်နတယ်။	 ထခိိုက်ိုငေ်ချရိှ

တာေတ	ွ ဘယ်ေတာ့မှ	 ထတုမ်ေြပာနဲ	 ။	 ဒါမ	ှ မဟုတရ်င်



နက်နက်ိငး်ိငး်	 ကုိယ်လိုအပေ်နတာေတ	ွ ထတုမ်ေြပာနဲ	 ။	 လေူတမွာှ

သတူို	ရဲ	ေဝဒနာအစစေ်တနွဲ	ပတသ်က်လို	မသက်မသာ	စတိလ်ပရှ်ားရ

မေတကုိွ	ေရာငြ်ပနဟ်ပတ်တဖ်ို	ေလလ့ာေနရတယ်။	လိုအပခ်ျက်တို	၊	ဆ

တို	 ချိးှိမပ်စရ်၊	 ေခါက်ထားေနရတယ်။	 ဒလီိုခက်မာတဲ့	 လပူုံရိပက်

တြခားလေူတရဲွ	 ကူညီ	ေထာက်ပံ့မေတ	ွဝယ်ယူဖို	 နည်းလမး်ကုိပဲ	 ရှာရ

ေတာ့တယ်။

	

ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	 ကǯǱ	 ဘǮသǮǳရǺသငǻတနǻǺǳတǾက	 အǳɖခတညǻǳပǺ

ǳနတယǻ

	

ဘုရားေကျာငး်ေတရဲွ	ေလနှဓံားထစ	်စည်းမျဉး်ေတ၊ွ	တစဦ်းချငး်	ဓမ

ဆရာေတရဲွ	အတငွး်စတိ	်မုိးသားမ၊	တဗီနီဲ	အီဗငဂ်လဲစိ၊်	ဘာသာေရး	

စာေပေတရဲွ	 ကနေ်တာ်တို	 အေပ	 ေတာငး်ဆိုမဆိုငရ်ာ	 အေြခတည်မ

ေတကွ	သမားုိးကျ	ဆနလ်နွး်တယ်။

	

"လက်ခဖံို	ထက်	ေပးအပဖ်ို	ကုိ	ပို၍	ေကာငး်ချးီြပပါ၏	"

Acts	20:35

	

ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ကǯǱ	ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ရǴƧ	ဆရǮဝနǻမǼǮǺက	ပǑǯǱဂရမǻခǼǳပǺ

ǳနတယǻ

	



သပိေ်စာေစာတနုး်ကဆိုရင်	 ဆရာဝနက်	 ဘုရားပ။ဲ	 ဆရာဝန်	 ေြပာ

သမ	နားေထာင်က	လိုက်နာကတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	မိုက်မတဲဲ့	ေမးခွ

နး်ေတေွြဖဖို	ဆရာဝနေ်တမွာှ	အချနိမ်ရိှဘူး။	တစဆ်တိခ်ျေပးထားတဲ့	စ

ည်းကမး်အတိုငး်	 လိုက်နာကပါ။	 ေဆးအနး်စာကုိ	 ေစာဒက	တက်မ

ေနနဲ	 ၊	 ကုသေရး	အစအီစဉကုိ်လည်း	 ေမးခနွး်ထတုမ်ေနနဲ	 ေလ။	 ေဆး

ကုခနး်	 အြပငမ်ာှ	နာရီေပါငး်များ	 စာွ	 ကာေအာင	် ကုိယ့်အလည့်ှ	 ထိုင်

ေစာင့်ေနရတာေတကွ	 ေဝဒနာထက်	 ပိုဆိုးတဲ့	 ဒကုေလလား	 မဆိုိုင။်	

ဆရာဝနက်	ေမာက်ေမာက်မာမာနဲ	ေဟာက်လိုက်ြပနရ်ငလ်ည်း	ခလံိုက်

ံုပေဲပါ။့	 ကုိယ်ကမသနိား	 မလည်ဘဲကုိး။	သကူ	 ေဆးပညာတတတ်ယ်

ေလ။	ေြပာတဲ့	အတိုငး်ပလဲပု၊်	ြပနမ်ေမးနဲ	။

	

ǳတǾƧǳနကǼ	ကနƄǻသတǻထǮǺတǴǹ	ယǱǸǽကညǻမǗအခǼǯǙƧ

	

"မငး်	ငါကုိ့	ချစေ်နပဆီိုမှ	ေတာ့	ငါဘာမ	ှေတာငး်ဆိုေနဖို	မလိုဘူး။"	

ဆိုတဲ့	စကားမျိး	 ကားရတတတ်ယ်။	ဒါ	မမနှပ်ါ။	ချစတ်ာက	ချစတ်ာသ

တသ်တ။်	သငဘ်ာေတ	ွလိုချငတ်ယ်ဆိုတာ	သင့်ချစသ်ကူ	အမတဲမး်မသိ

ိုငပ်ါ။	 ကုိယ်လိုချငတ်ာ	လိုအပတ်ာေတကုိွ	 ကုိယ်က	ေတာငး်ဆိုမှ	သာ	

သိိုငမ်ာှ	ပါ။	ေမတာရိှတာနဲ	ကုိယ်လိုချငတ်ဲ့	ဆေတကုိွ	ထိုးထငွး်သရိမ

ယ်လို	မာှးယွငး်တဲ့	 ယံုကည်မက	ထငတ်ိုငး်	မြဖစတ်ဲ့	အခါ	စတိပ်ျက်လ

က်ပျက်နဲ	ကုိယ်ကပစဲပးီ	ေမတာစတိ	်ပျက်ြပယ်	တတပ်ါတယ်။

	

ကမɯǮƌကǰǺက	 အလǼငǻအɖမနǻ	 တǱǸƄɖပနǻရမယǹǻǳနရǮတစǻခǱǳတǮǹ	 မဟǱ

တǻပǲဘȀǺ



	

"ဗာရီယမအ်ာလ်"	က	သမူရဲ	ကုိယ်ေတွ	ြဖစရ်ပတ်စခ်ကုို	ေြပာြပတ

ယ်။

"ကနမ်က	သားသမးီ	၁၀	ေယာက်အနက်	သမးီအကီးဆုံးြဖစလ်ို	က

က်သလစဘ်ာသာ	 အုိငး်ရစလ်မူျိးပပီီ	 ေမးွချငး်	 ၁၀	 ေယာက်စလုံးအတွ

က်	 တာဝနအ်ရိှဆုံးလို	 ခယူံထားတယ်။	 ကနမ်	 ေြခာက်စှသ်မးီ

အရယွမ်ာှ	"ဗားေမာင့်"	 က	 ကီးေတာ်တစေ်ယာက်ဆ	ီ အေမကုိယ်တိုင	်

ကားေမာငး်ပးီ	လိုက်ပိုတယ်။	ကနမ်က	ကားေနာက်ခနး်မာှ	အငယ်ဆုံး	

ညီမေလး	သုံးေယာက်ကုိ	ထနိး်ရငး်	လိုက်ပါသာွးတယ်။

အငယ်ဆုံးညီမ	 ေလးစှသ်မးီေလးက	 လမး်တစေ်လာက်လုံး	 အသ

က်ရှ	ကျပေ်နတဲ့	အတက်ွ	အေမကုိ့	ကားရပေ်ပးဖို	 ခိုငး်ရတယ်။	အေမ

က	ရပမ်ေပးဘူး၊	"အေမ	ကားရပလ်ိုက်ပါဦး။	ဒမီာှ	ဒိုငယ်ာနာေလး	အသ

က်ရှလို	မရလို	ရငက်ျပေ်နတယ်။"	"ရပါတယ်။	သကူ	အမတဲမး်	ဒလီိုချ

ည်းပ	ဲ ုိးေနပလီို	သာ	 ြပနေ်ြပာပးီ	ေမာငး်မအဲတိုငး်	ဆက်ေမာငး်ေနတ

ယ်။	ကနမ်လည်း	ကီးေတာ်တို	ဆ	ီေရာက်ေတာ့	ဒိုငယ်ာနာလည်း	အသ

က်မရိှေတာ့ဘူး။

ကနမ်ေတာငး်ဆိုေနတာ	ကားရပေ်ပးဖို	 သက်သက်ပါ။	အေမအ့ေန

နဲ	ကေလးေမးွဖာွးှနး်	ေလာ့ချေပးဖို	ေတာင်	မေတာငး်ဆိုရေသးပါဘူး။

ကနမ်ေတာငး်ဆိုသမ	ဘာမှ	ရခဲ့ဖးူတာ	မရိှဘူး။

ဒကီစပးီ	 ေတာငး်ဆိုတာမနှသ်မ	ဘာမမလပုေ်တာ့ဘဲ	 ရပဆ်ိုငး်ပစ်

ခဲ့တယ်။	စှန်ည်းနည်း	 ကာလာေတာ့	ကနမ်ကုိယ်တိုင်	ပနး်နာရငက်ျပ်

ေရာဂါ	ရလာပါတယ်။	အမတဲမး်	အသက်ရှလို	မဝ	ေမာပနး်ေနရတာမို	

ကနမ်	ဒအီက်စမာ	ေရာဂါကုိ	ရပတ်န်ေအာင်	ကုသိုငဖ်ို	အတက်ွ	ဘာမ



ဆို	ေတာငး်ဆိုတာေတ	ွြပနလ်ပုရ်ပါေတာ့တယ်။

	

ကŽနǻǳတǮǹǻရǴƧ	 ǳအǮငǻɖမငǻမǗက	 တစǻǳယǮကǻǳယǮကǻဆǰက	 ဆǾǴȽǱတǻ

ယȀလǯǱကǻသလǯǱပǴ

	

ကနေ်တာ်တို	အများ	စမုာှ	အချနိ၊်	ေငေွကး၊	အစားအစာ၊	ဂုစိုက်မ

ေတ	ွ လုံလုံေလာက်ေလာက်	 ရဖို	 မြဖစ်ိုငဘူ်းလို	 ယံုကည်ေနမတိယ်။

ကနေ်တာ်တို	လိုချငတ်ာေတရွဖို	အေရးမာှ	 ၊	တစန်ည်းအားြဖင့်	တြခား

လေူတွ	သတူိုလိုအပတ်ာေတ	ွဆွဲတုယူ်ြခငး်	 ခေံနရြပနတ်ယ်။	ဒေီတာ့	

ကနေ်တာ်တိုလိုချငတ်ာ	 တစခ်ခုရုလိုက်ရင်	 တြခားေနရာမာှ	တစေ်ယာ

က်ေယာက်ေတာ့	ေလျာ့ပးီရဖို	 ြဖစလ်ာရတယ်။	လတူိုငး်အတက်ွ	အစား

အစာ	လုံလုံေလာက်ေလာက်	ေကးဖို	က	မြဖစ်ိုငေ်တာ့ဘူးလို	ယူဆရပါ

ေတာ့မယ်။

ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	ေဝစထုက်	ပိုမစားမေိအာင	်ေန

ဖို	က	ပိုေကာငး်ေသး	ေတာ့တယ်။

အလပုတ်စခ်မုာှ	ကုိယ်သပိမ်ကိက်ေတာ့လို	 ငးီေငွသာွးပီ	 ဆိုရင်

ေတာ့	ဒကုေရာက်ဖို	သာ	ြပငေ်ပေတာ့။	ဘာအလပုြ်ဖစြ်ဖစ်	အလပုရ်တာ

နဲ	တင	်ကံေကာငး်လှပမီတှပ်ါ။

ဒအီလပုက်	ထက်ွလိုက်ရင်	ေနာက်အလပု်	ရှာေတွိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း

ေလ။

	

ǳǽကǮကǻရǾǸƧɖခငǻǺ



	

"သင့်ရဲ	စတိက်သာ	ေကာက်ရံွြခငး်ကုိ	ထတုလ်ပုေ်ပးိုငတ်ယ်"

ပƭƺလǿညǹǻသငǻတနǻǺ

ကနေ်တာ်တို	ကေလးဘဝက	အေတွအကေံတရဲွ	ရှက်ဖယ်ွေကာငး်

မ	 ေဝဒနာနဲ	 အဆိုးြမငေ်တရဲွ	 ရလဒတ်စခ်အုေနနဲ	 ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ဖို	

လည်း	ေကာက်၊	ကနေ်တာ်တို	အမနှတ်ကယ်	လိုချငတ်ဲ့	ဆေတ	ွထတု်

ေဖာ်ရမာှ	ေကာက်ေနမေိတာ့တယ်။

ဒေီကာက်ရံွမေတေွကာင့်	ခပမ်ဆတိ်	ငမိဝ်ပေ်နရေတာ့တယ်။	လိုချ

ငတ်ာထက်	ေလျာ့ရရငလ်ည်း	ငမိခ်ေံနေတာ့တယ်။	တြခားလေူတွ	စရီင်

ချက်ချသမကုိလည်း	ဘာမ	ှေစာဒက	မတက်ရဲေတာ့ဘူး။	 ေတာငး်ဆိုဖို	

အတက်ွ	ကုိယ့်စည်းကမး်ကုိ	ကုိယ့်ဟာကုိယ်	ချမတှ	်ဖနတ်းီဖို	လည်း	သ

တိမရိှေတာ့ဘူး။	ကုိယ်လိုချငတ်ာေတွ	ဖနတ်းီဖို	စမွး်အငေ်တ	ွသုံးမယ့်အ



စား	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ကာကွယ်ဖို	 အတက်ွပဲ	 စမွး်အငေ်တ	ွသုံးေနရတ

ယ်။

	

ပယǻခǼခǸရမǿǮ	ကǯǱ	ǳǽကǮကǻɖခငǻǺ

	

မေတာငး်ဆို	ရဲေလာက်ေအာင	်ြဖစေ်စတဲ့	အဓိက	တားဆးီ	ဟန်တား

ချက်ကေတာ့	ပယ်ချခရံမာှ	ကုိ	ေကာက်ေနြခငး်ပဲ	ြဖစတ်ယ်။

"စတနး်ေဒး"	က	ခလုိုေြပာြပတယ်။

"ကနေ်တာ့်ကုိယ်ကနေ်တာ်	ြပနေ်မးကည့်တယ်။	ဘာကုိ	ငါအမနှတ်

ကယ်	ေကာက်ေနတာလ"ဲ	လို	။	ကနေ်တာ့်အာံုထဲ	ဝငလ်ာတာက	‘စမွး်

ရည်ကငး်မဲ့ေနမ’	 ပါပ။ဲ	ဘယ်အေြခအေနမျိးမာှ	ြဖစြ်ဖစ	် ‘စမွး်ရည်ကငး်

မဲ့ေနတာ’	 ြဖစတ်ယ်။	ပယ်ချခရံမာှ	ကုိ	ေကာက်ေနမတိာ။	ဒအီေကာက်

တရားက	 ြခားနားတဲ့	မျက်ာှေတွ	တစရ်ာေလာက်နဲ	ဝငလ်ာေနတယ်။	

ဘယ်ေတာ့မှ	 ေကာငး်ေအာငလ်ပု်ိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	မနှေ်အာငလ်ည်း	

လပု်ိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	လေူတကွ	ရယ်ကမယ်။	ကနေ်တာ့်ဘဝထကဲ	

ဒအီေကာက်တရား	ကာလကီးက	‘အားလုံးကုိ	ေမပ့စ်ပးီ	ေြပးေပေတာ့’

လို	ဆိုလိုက်တာပါပ"ဲ

"ဂနေ်တလာ"က	 သူအေတွအကကုိံ	 ေြပာြပရာမာှ	အထက်တနး်

ေကျာငး်တနုး်က	 အလနွလ်တှဲ့	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ကုိ	 မျက်စကိျ

ကိက်မေိပမယ့်	ရံွေကာက်ေကာက်နဲ	ေနာက်ကပဲ	တေကာက်ေကာက်	

လိုက်ကည့်ေနမတိာ	၂	စှ်ကာ	သာွးပါတယ်။	ဒီ	၂	စှမ်ာှ	တစဖ်က်	မနိး်

ကေလးခမျာ	ဖငွ့်ေြပာေစချငလ်နွး်လို	အူကုိ	ယားမတတြ်ဖစေ်နတာ	ေနာ



င်	 သမူကုိယ်တိုင	် ြပနေ်ြပာြပလို	 သရိတယ်။	 ၂	 စှေ်ကျာ်မှ	 ချစစ်တိက်

လံေဆာ်လို	သတိေပလာသလား	မသဘူိး။	သ	ူေနာက်ဆုံး	အရဲစနွ်	ေြပာ

ြဖစပ်ါေတာ့တယ်။	 ဒေီတာ့မှ	 ပးီခဲ့တဲ့	 ၂	 စှလ်ုံးလုံး	 အလဟဿပါလား

လို	 ေှြမာေနမတိယ်။	 "ရှင့်မာှ	ြပဿနာတက်ေနရတာက	မနိး်ကေလး	

တစေ်ယာက်ကုိ	ဘာအခငွ့်အလမး်မှ	မေပးရေသးဘဲနဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	

အရငဆ်ုံး	ပယ်ချေနတတတ်ာပါပ။ဲ"

	

မǯǱကǻမǴတယǻလǯǱƄ	ထငǻǽကမǿǮ	ကǯǱ	ǳǽကǮကǻǳနɖခငǻǺ

	

ကနေ်တာ်တို	များ	စာွ	ေကာက်ရံွြခငး်နဲ	သက်ွချာပါဒ	လိုက်ရတာက

"ငါလိုချငတ်ာများ	ေတာငး်ဆိုမရိင်	လေူတကွ	မိုက်မတဲယ်လို	ထင်ပးီ	မ

စှမ်မိ	ြဖစလ်ာကမာှ	ကုိပ"ဲ

အထက်တနး်	ေကျာငး်သတူစေ်ယာက်က	ြပနေ်ြပာြပတယ်။	"ပထမ

ဆုံး	 အေမကုိ့	 မေမးရဲဘူး။	 ြပဿနာတစခ်ခုအုေကာငး်	 စကားစပးီ

မေြပာရဲတာ။	သူအခက်အခကုိဲ	 နားမလည်ဘဲ	ဘာေတ	ွလာပေ်နတာ

လလဲို	ေအာ်လတလ်ိုက်မာှ	ကုိ	ေကာက်ေနတယ်။	ေကျာငး်မာှ	လည်း	ဆ

ရာမကုိ	 အိမစ်ာနဲ	 ပတသ်က်လို	 ေမးရြမနး်ရမာှ	 ကုိ	 ေကာက်ေနတယ်။	

တစခ်ခု	ုထပရှ်ငး်ြပဖို	 မေတာငး်ဆိုရဲဘူး။	တုံးလခှျည်လား၊	အ	လိုက်ပါ

ဘိလို	ထငသ်ာွးမာှ	စိုးလို	အတနး်ထမဲာှ	လက်ညိး	ထမေထာငရဲ်ဘူး	ြဖစ်

ေနရတယ်။"

	

ɖပစǻဒဏǻǳပǺခǸရမǿǮ	ကǯǱ	ǳǽကǮကǻɖခငǻǺ



	

"စတနေ်ဒးလ"်	က	ြပနေ်ြပာြပတယ်။	"ကနေ်တာ်တို	ဘာကုိ	ေတာငး်

ဆိုေနတာလ	ဲ ဆိုတာက	 အေရးမကီးေသးဘူး။	 ေတာငး်ဆိုလိုက်ပ	ီ ဆို

တာနဲ	တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနတ်ယ်၊	အတဗဟုိြပတယ်၊	အတကီးတယ်

လို	အေြပာခရံတာပါပ။ဲ	အားလုံးက	အဆိုးြမငေ်တခွျည်းပ။ဲ	ေနာက်ဆုံးရ

လဒက်ေတာ့	ဘာမ	ှမေတာငး်ဆိုဘဲ	ေနတာကမ	ှပိုလယ်ွကူသလို	ြဖစေ်န

တယ်။

"လလီအီပုံန"ီ	ကလည်း	သ	ူကေလးဘဝက	 ြပစဒ်ဏေ်ပးခရံေတာ့မ

လို	ြဖစခ်ဲ့ေကာငး်	ခလုိုြပနေ်ြပာတယ်။

"ကနေ်တာ့်သငူယ်ချငး်	 ရှစ်စှသ်ားအရွယ်တနုး်က	သူအေဖက	‘ကဲ	

ေဟာဟ ိုမ ာှ	ေမာ်ေတာ်ဘုတေ်မာငး်ပးီ	 ေရထသဲာ	 ဆငး်ေသလိုက်ေပ

ေတာ့"လို	 ဒဏေ်ပးဖးူသတဲ့	 ။	 ဝက်အူေတွ	 အကုနြ်ဖတထ်ားတဲ့	 ေမာ်

ေတာ်ဘုတကုိ်	ေမာငး်ခိုငး်တာပါ။	အေကာငး်က	အေဖက	ကားေမာငး်	

သငေ်ပးတာကုိ	 မတတလ်ို	 ပါဘဲ။	 မသိားစထု	ဲ ရှစ်စှသ်ားကုိ

ကားေမာငး်သငေ်ပးတာ	မတတရ်	ေကာငး်လားလို	ြပစဒ်ဏေ်ပးတာက	

အကီးဆုံး	အကမး်ဖက်မပါပ။ဲ	အေကာငး်က	မသနိားမလည်မပါပ"ဲ

	

စǾနƄǻပစǻခǸရမǿǮ	ကǯǱ	ǳǽကǮကǻɖခငǻǺ

	

"ေတာငး်ဆိုေနတာ၊	 လိုချငေ်နတာ၊	 တမး်တေနတာေတကွ

ေယာက်ျားဆနတ်ဲ့	 စုိက်ေတလွို	အမျိးသမးီေတကုိွ	 ုိက်သငွး်ေနကတ

ယ်။	သပိ်ပးီ	တနွး်မေနနဲ	 ၊	သပိ်ပးီ	ေတာငး်ဆိုမေနနဲ	 ၊	မနိး်မ	မဆနဘဲ်



ြဖစသ်ာွးမယ်။	ေခးွမလို	အေခခရံမယ်။	ေယာက်ျားေတ	ွသတတ်ဲ့	သ	ူ ြဖ

စသ်ာွးမယ်။

ကနမ်တို	ကုိ	မေတာငး်ဆိုသင့်ဘူး။	ရတနသ်ေလာက်နဲ	ပ	ဲယူသင့်တ

ယ်လို	သင်ကားေပး	ခဲ့တယ်။	ဒါဟာ	အမျိးသမးီတိုငး်အတက်ွ	သတူို	ဘ

ဝေတရဲွ	အဆင့်တိုငး်	 စတိလ်ပရှ်ားမ	 ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ၊	လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ၊	

ေငေွကးပိုငး်ဆိုငရ်ာေတမွာှ	အကီးမားဆုံး	 ရနသ်ပူြဲဖစတ်ယ်။	အမျိးသ

မးီတိုငး်မာှ	လိုချငရ်က်သားနဲ	 မေတာငး်ဆိုဘဲေနရတာ၊	 သတူိုလိုတာထ

က်	ေလျာ့ပးီ	ရေပမယ့်	ဘာမ	ှမေြပာဘဲ	လက်ခေံနရတာေတနွဲ	ပတသ်

က်သမ	ပုံြပငေ်တမွျား	စာွ	ကုိယ်စ	ီရိှေနကပါတယ်။

မဆဲေပးခငွ့်မာှ	ေတာင	်ေယာက်ျားေတထွက်	စှတ်စရ်ာနးီပါး	ေနာ

က်ကျမ	ှ ရခဲ့ကတာကုိ	 ြပနသ်တရိကဖို	 ေကာငး်ပါတယ်။	 မနိး်မေတမွာှ

သပိအ်ားေကာငး်ေကာငး်	 ကီး	 စိုးေနတဲ့	သစိတိက်	 ‘ငါဟာ	 ြခားနားေန

သ၊ူ	ငါဟာ	ေလျာ့ပးီရတဲ့	သ၊ူ	ငါက	မေတာငး်ဆိုရဲ	မေတာငး်ဆိုဝ့ံတဲ့	သ	ူ

ေတာငး်ဆိုလိုက်ရင	်တနရ်ာတနေ်ကး	ေပးဆပရ်ေတာ့မယ်။

မနိး်မေတမွာှ	စှေ်ပါငး်ေထာငန်ဲ	 ချေီအာင	်ပုိဂရမ	်သငွး်ထားချက်

ေတကွ	ေအာ်ေနတာကေတာ့	‘ေန..ေန၊	ထတုမ်ေြပာလိုက်နဲ	။	ညည်းသာ

ထတုေ်ြပာလိုက်ရင	် ဂထူကဲ	 ကနထ်တုခ်ရံလို	 တစကုိ်ယ်ေတာ်တည်း

အြပငေ်ရာက်၊	 ဝံပေုလအွစာ	 ြဖစသ်ာွးမယ်သာ	မတှေ်ပေတာ့။	 အဲဒအီြပ

ငမ်ာှ	ညညး်ေနရာမာှ	အစားထိုးေနရာ	 ဝငလ်မုယ့်	တြခားမနိး်မေတကွ	

အရနသ်င့်	ေစာင့်ေနကတယ်ေလ။

"ဘာဘရာဒးီ၊	အိနဂ်ျယ်လးီစ်"	Ph.D

"အချစကုိ်	အလပုြ်ဖစေ်အာငဖ်နတ်းီသ"ူ	 Real	 Maments	 ရဲ	 စာေရး

ဆရာမ။



	

ကǯǱယǹǻကǯǱယǻကǯǱယǻ	တနǻဖǯǱǺထǮǺမǗ	နǯမǹǻကǼလǮɖခငǻǺ

	

မကာေသးခငက်	 ေလလ့ာချက်ေတအွရ	သုံးေယာက်ထမဲာှ	အလယ်

တည့်တည့်	ရပေ်နိုငမ်	ှသာ	ကနေ်တာ်တို	က	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တနဖ်ိုး

ထားမ	 မနှက်န	် ြမင့်မားသေူတ	ွ ြဖစလ်ာိုငမ်ယ်။	 တကယ်တမး်က	 သ

ဘာဝကျကျ	ကပေ်ရာဂါလိုြဖစေ်နတဲ့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တနဖ်ိုးထားမ	နိ

မ့်ကျြခငး်ဒဏကုိ်	ကနေ်တာ်တို	ခစံားေနရတယ်။

ကနေ်တာ်တို	 အများ	 စမုာှ	ချစေ်မတာ၊	 ေပျာ်ရငမ်၊	 ြပည့်ဝမနဲ	 ကုိယ်

လိုချငတ်ဲ့	ဘဝပုံစမံျိး	ဖနတ်းီိုငခ်ငွ့်ေတနွဲ	မထိုက်တနဘူ်းလို	 ကုိယ့်ဟာ

ကုိယ်	 ခစံားေနရတယ်။	 ခစံားရချက်ေတကွ	 သမိင်ယ်မ၊	 ဇေဝဇဝါ	 ပ်

ေထးွမ	 စတိဇ၊	 အြပစရိှ်တယ်လို	 အာံုစွဲမ	 စတိဇ၊	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ယံုကည်မ	ေပျာက်ဆုံးြခငး်တို	ပါပ။ဲ	ရလဒအ်ေနနဲ	ကုိယ့်လိုအပခ်ျက်ကုိ	

ကုိယ်မယံုေတာ့တာ၊	 ကုိယ်လိုချငတ်ာေတွ	အေရးပါေကာငး်နဲ	လိုက်လံ

ြဖည့်ဆည်းဖို	ရာ	ထိုက်တနတ်ယ်လို	မယံုေတာ့တာပါဘဲ။	တြခားလေူတွ

လိုအပခ်ျက်က	 ကုိယ့်ရဲ	 လိုအပခ်ျက်ထက်	 ပိုအေရးကီးတယ်	 ဆိုတဲ့

ယံုကည်မေတဆွ	ီ မှီခိုလာေတာ့တယ်။	 အထးူသြဖင့်	 ကေလးေတ၊ွ

သက်ကီးရွယ်အုိေတ၊ွ	မသနစ်မွး်သ၊ူ	ဆရာသမား	အုိးမဲ့	အိမမ်ဲ့ေတရဲွ	လို

အပခ်ျက်ေတကွမှ	 ပိုအေရးကီးတယ်	ထငလ်ာတာပ။ဲ	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ

ယ်ပိုငြ်ပည့်ဝြခငး်ကုိ	 အြခားသေူတ	ွ ဂုစိုက်ေနရြခငး်ဆိုတဲ့	 ယဇပ်လင်

ထက်မာှ	အစေတး	ခပံစေ်နပါေတာ့တယ်။

	

လȀတကǮ	ငǲǹကǯǱ	အလǯǱရǿǯǳနတǮကǯǱ	ငǲသǮယǮǳနမǯတယǻ



	

"ပးီခဲ့တဲ့	ငါအ့တတိက်	တစေ်ယာက်ေယာက်	ငါကုိ့	သေဘာကျေနရ

ငး်	အလိုအေလျာက်	သနူဲ	ဆက်ဆမံလိာပါတယ်။	ကနမ်ရဲ	ေစာေစာပိုငး်

အိမေ်ထာငေ်ရးများ	စာွရဲ	အေကာငး်ရငး်က	အဲဒါပ။ဲ

ကနမ်ရဲ	ပထမဆုံးခငပ်နွး်သည်	က	သူကုိ	လက်ထပပ်ါလို	ကနမ်ကုိ

ဖငွ့်ေြပာလာတာနဲ	သူကုိ	ကနမ်ချစသ်လား	 မချစဘူ်းလားလို	 စဉး်စားမ

ေနေတာ့ဘဲ	ေကာက်ယူ	လက်ထပခ်ဲ့တယ်။	သသူာ	ကနမ်အတက်ွ	သင့်

ေတာ်တဲ့	သ	ူဟုတ	်မဟုတ်	ကုိယ့်ဟာကုိယ်	ြပနေ်မးမေနေတာ့ဘူး။	ကန်

မ	အလပုထ်မဲာှ	လည်း	ကနမ်ေဘးနား	ပတလ်ည်ဝုိငး်ေနတဲ့	ကနမ်ကုိ	

အလို	 ရိှသေူတကုိွပ	ဲ ငာှးရမး်	 ခန်ထားမတိယ်။	 ဒလီဟူာ	အလပုန်ဲ	 သင့်

ေတာ်တဲ့	အရည်အချငး်	ရိှ	မရိှ	စစမ်ေနေတာ့ပါဘူး။	သတူို	ဘက်ကုိပဲ	လို

က်အသအိမတှြ်ပေနရတာနဲ	 ကာလာေတာ့	စတိဆ်ငး်ရဲစရာ	ေဝဒနာ	ဒု

ကေတနွဲ	စတိပ်ျက်စရာ	ြဖစရ်ပါေတာ့တယ်။"

ဘǮဘရǮ၊	ဒǰǺ၊	အǯနǻဂǼယǻလǰǺစǻ

	

မထǯǱကǻတနǻǳǽကǮငǻǺ	ခǸစǮǺခǼကǻတစǻရပǻ

	

ဒတုယိကမာစစအ်တငွး်က	 ုိငး်ြမစေ်ပမာှ	လတူစစ်ကုို	ကနေ်တာ်	

ဦးေဆာငေ်နခဲ့တယ်။	 ေကာက်ခမနး်လလိ	ိတိုက်ပွဲကီး	 ၃	 ရက်ကာ	တို

က်ပးီတဲ့	 ေနာက်	တိုက်ပွဲမာှ	ကနေ်တာ်တစေ်ယာက်ပ	ဲအသက်ရှငရ်က်	

ကျနရ်စသ်ြူဖစေ်နတာ	ေတွရေတာ့တယ်။	ကနေ်တာ့်	ရဲေဘာ်ေတ	ွအကု

နလ်ုံး	ကျဆုံးကုန်ကတယ်။	ကနေ်တာ်	တစေ်ယာက်တည်း	ဘာလို	အသ



က်ရှငေ်နရတာလ။ဲ	ဒါ	လုံးဝစစ်းံတာပ။ဲ	အားလုံးေသတဲ့	 ကားထ	ဲတစ်

ေယာက်တည်း	အသက်ရှငေ်နရတာ	အြပစရိှ်သလို	ခစံားရတယ်။	ေနဖို	

မထိုက်တနဘူ်း။	မယီာမြီပနလ်ာေတာ့	၃	ရက်လုံးလုံး	အရက်ပဲ	မးူေအာ

င်	ေသာက်ပစေ်နမေိတာ့တယ်"

အမညǻမǳဖǮǻလǯǱǳသǮ	စစǻɖပနǻƌကǰǺ

	

ငǲǹလǯǱအပǻခǼကǻǳတǾက	အǳရǺမƌကǰǺပǲဘȀǺǳလ

	

သင့်ဘဝမာှ	အေရးတကီး	 ပဂုိလေ်တဆွကီ	သငလ်ိုချငတ်ာ	 မရတဲ့	

အခါ	ကနေ်တာ်တို	လိုအပတ်ာေတကွ	အေရးမကီးပါဘူးလို	နဂိုံးချပ	်မိ

တတ်ကတယ်။	တြခားလေူတရဲွ	လိုအပခ်ျက်နဲ	လိုချငတ်ာေတကွသာ	ပို

အေရးကီးပါတယ်လို	ဆိုတဲ့	အေတးွကုိ	 မှီခိုလာပါတယ်။	 ဒေီတာ့	ကန်

ေတာ်တို	မာှ	ဘာမှ	အေရးဆို	ေတာငး်ဆိုတာေတ	ွလပုမ်ေနေတာ့ဘဲ	ရပ်

ဆိုငး်ပစလ်ိုက်ကတယ်။

မသိားစရဲု	ဥပေဒ	စည်းမျဉး်ေတထွကဲ	တစခ်ကုေတာ့	"ဘာမှ	မလိုချ

ငဘူ်း"	ဆိုတာပ။ဲ	ဒအီေတးွေတွ	ဘယ်ကလာတာလလဲို	တက်ွချက်	ကည့်

လိုက်တဲ့	အခါ	မဘိေတကွ	ဆငး်ရဲတဲ့	ဘဝေတွ	 ြဖတသ်နး်လာရလို	ဘာ

မဆို	 နည်းနည်းကေလးရိှရငပ်ဲ	 ကံေကာငး်လိုက်တာလို	 ေတးွတတလ်ာ

တယ်။	‘မငး်က	ကံေကာငး်တယ်။	ဒါ	အဆိုးဆုံးမဟုတေ်သးဘူး။	နည်းန

ည်းပရဲရ	လုံးဝမရတာထက်စာရင	်ေတာ်ေသးတာေပါ။့	ဒါကုိပ	ဲေကျးဇးူ

တငေ်နရမယ်’။

ဂǼǯမǻǺဘလȀǺစတǯနǻǺ



	

"ကနမ်အေဖကုိ	 ေဘးနားတစဝုိ်က်	 ေတွခလဲတှယ်။	 ကတေိတွ

အများကီးေပးပးီ	တည်ေတာ့	တည်ခလဲတှယ်။	ကနမ်ရဲ	အေတွအကံ

က	 သငေ်တာငး်ဆိုေနရင	် စတိပ်ျက်ရလမိ့်မယ်	 ဆိုတာပ။ဲ	 ဒေီတာ့

ေတာငး်ဆိုမေနနဲ	၊	ရသေလာက်ပ	ဲယူေပေတာ့	ဆိုတာပါပ။ဲ	ကနမ်အတွ

က်ေတာ့	 ရှားပါးမဆိုတဲ့	 အသစိတိဓ်ာတရိှ်ေနဖို	 ပ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒါ

စတိပ်ျက်	လက်ပျက်ဖယ်ွရာ	အသစိတိပ်ါပ။ဲ	 ‘စကဝဠာ	တစခ်လုုံးဆကီ

ကွငး်ကျနခ်ဲ့သေလာက်နဲ	ပ	ဲေကျနပရ်ေတာ့မယ်’

ဘǮဘရǮ၊	ဒǰǺ၊	အǯနǻဂǼယǻလǰǺစǻ

	

	

မǮနတရǮǺ

	

ကနေ်တာ်တို	အများ	စမုာှ	အထးူသြဖင့်	ေယာက်ျားေတကွ	တစစ်ုံတ

စခ်၊ု	တစစ်ုံတစေ်ယာက်ကုိ	လိုအပေ်နေကာငး်ကုိ	ဝနခ်ဖံို	ရာ	ေမာက်မာ

ေနတတတ်ယ်။	 မာနက	 ဂဏုခ်ေံနတာပါပ။ဲ	 န်ကားချက်ေတ၊ွ	 အကံ

ာဏေ်တ၊ွ	 အကူအညီေတွ	 ဘာမှ	 ေတာငး်ခမံေနဘဲ	 ရပဆ်ိုငး်ပစတ်တ်

တယ်။	 ကုိယ့်ဟာကုိယ်	 ဘာမဆိုလပု်ိုငတ်ယ်လို	 ယံုကည်ေနတယ်။

များ	ေသာအားြဖင့်	ပထမဆုံး	ကိးစားကည့်ြခငး်မာှ	ြပည့်ဝ	ပးီြပည့်စုံချ

ငေ်နတာပါ။	ေလးစားမ၊	မတိေ်ဆြွဖစမ်ေတ၊ွ	တကိျမ	ကုိယ်ပိုငအ်ာံုေတွ

ေပျာက်ဆုံး	ကုနရ်ေတာ့တယ်။



"ကနေ်တာ်တို	မသိားစလုိုက်	ရက်အားရက်	ခရီးထက်ွြခငး်အြဖစ်	အ

ရီဇိုးနားနယ်၊	ဆဒီိုနားကုိ	ခရီးထက်ွခဲ့ကတယ်။	ြမငး်စးီပးီထက်ွလာတာ

။	 ြမငး်ေဇာငး်ဆကီ	 လမး်နခ်ျက်ေတွ	 ေတာငး်လာေပမယ့်	 လမး်န်

ထားတာက	ေဝေဝဝါးဝါး	ိုငတ်ယ်လို	ထငရ်ေပမယ့်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	

သာွးတတ်ပလီို	ထငလ်ိုက်တယ်။

တကယ်တမး်	လမး်မာှးလို	တဝဲလည်လည်	ြဖစေ်နရတယ်။	လပှတဲ့	

မနက်ခငး်က	ြပငး်ထန	်ကျပတ်ည်းတဲ့	တေစေချာက်အိပမ်က်	ြဖစေ်နပ။ီ

မနိး်မက	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 ဘာမှ	 မေမးမြမနး်ရ	 ေကာငး်လားလို

ေဒါသေတြွဖစ်	ကေလးေတကုိွ	အလယ်ွဆုံးအလပု	် ြမငး်ေဇာငး်က	 ြမငး်

ထနိး်ဆရာကုိ	လမး်နခ်ျက်	အေသးစတိ	်တတိကိျကျ	ေမးြမနး်ခရံမာှ	

ကုိ	မလပုြ်ဖစခ်ဲ့လို	ပါပ။ဲ	အကူအညီ	လိုတယ်ဆိုတာ	ဝနခ်ရံလမိ့်မယ်။	ဒါ

ေပမဲ့	ကနေ်တာ့်ဆ၊	ကနေ်တာ့်မာနက	ခငွ့်မြပဘူးေလ"။

မတǻဗစǻတǮဟနǻစနǻ



"သင့်လမး်ေကာငး်	တစ်ကိမ	်ေပျာက်ဆုံးရတာထက်ေတာ့	စှခ်ါ	ြပ

နေ်မးရတာက	ပိုေကာငး်ေသး	ေတာ့တယ်"

ဒǯနǻǺမတǻစကǮǺပǱǸ

	

	

လǯǱအပǻǳနလǯǱƄ	 ၊	အǮǺနညǻǺǳနǳǽကǮငǻǺ	 ǳပżလǾငǻသǾǮǺမǿǮ	ကǯǱ	 ǳǽကǮ

ကǻǳနတယǻ

	

"တစခ်ါတေလ	အရာရာကုိ	ကနေ်တာ်	တစေ်ယာက်တည်း	မလပု်ို



ငတ်ာ	 ဝနခ်ဖံို	 သပိခ်က်ခလဲတှယ်။	 လမူျား	 စာွက	 မသနမ်စမွး်	 ဒကုိတ

ေတဆွိုရင	်သပိကူ်ညီချင်ကတယ်	ထငတ်ယ်။	သတူို	နားလည်ဖို	လိုတာ

က	ဒဒီကုိတရဲ	လတွလ်ပမ်ကုိ	သတူို	ဘယ်ေလာက်များများ	လယူုလိုက်

မိပလီ	ဲ ဆိုတာပ။ဲ	 သူရဲ	 လပုင်နး်တာဝန်	 ထမး်ေဆာငဖ်ို

ဘာအခငွ့်အလမး်မ	ှ မေပးေသးဘူးေလ။	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 အကံာဏက်	

ေစာင့်ကည့်ပးီမှ	၊	ေမးြမနး်ပးီ	နားေထာင်ပးီမ	ှကူညီပါလို	ဆိုချငတ်ယ်"

ဒဗလǼǘ	မစǻရǿယǻ

	

"လနွခ်ဲ့တဲ့	 ၇	စှေ်လာက်က	ကနေ်တာ်	စားေသာက်ဆိုငတ်စခ်ု	 ဖငွ့်

တယ်။	၂	စှေ်လာက်	လပု်ပးီတဲ့	အခါ	ေဒဝါလခီရံပါတယ်။	ေငရွငး်ှီးစ

ရာမရိှ။	ဆိုငကုိ်	မဆငမ်ြပင်ိုငဘူ်း။	အေဖဆ့	ီေငသွာွးဆွဲရင	်ရိုငပ်ါရဲ	။	

ဒါေပမဲ့	 ကုိယ့်ဟာကုိယ်	 ရပတ်ည်ိုငေ်အာင	် ကိးစားချငတ်ဲ့	 မာနက	 ခံ

ေနတယ်။	ဒါေပမဲ့	ကုိယ်ေတာငး်ဆိုရမယ့်	အကူအညီေတကွ	လိုအပတ်ာ

ထက်	ပိုေနပဆီိုတာ	သက်ေသ	ထငရှ်ားေနပါပ"ီ

စတǯပတǻကǮǺ

	

"ဘာဘရာ၊	ဒးီ၊	အိနဂ်ျယ်လစိ"်	က	ေြပာခဲ့တယ်။

"လိုအပခ်ျက်တစခ်	ုေပလာရင	်အရာရာ	လိုအပသ်လို	ြဖစလ်ာတတ်

တယ်။	တစေ်ယာက်တည်း၊	တစခ်တုည်း	လိုတာမဟုတေ်တာ့ဘူး။	ကုိယ့်

ဟာကုိယ်	လုံေလာက်ေနေအာင်	လပု်ိုငမ်ှ	ြဖစမ်ယ်။	ေတာငး်ဆိုမက	လို

အပေ်နေကာငး်ကုိ	ြပေနလမိ့်မယ်။	လိုအပတ်ာက	အားနည်းေနေကာငး်

ကုိ	ြပေနမယ်။	အားနည်း	ေနတယ်ဆိုတာ	လတူစေ်ယာက်	မဟုတသ်လို	



လမူပသီဘဲ	 ြဖစေ်နမယ်။	 ဒါေကာင့်မိုလို	 ငါေတာငး်ဆိုရင	် ငါမဟုတ်

ေတာ့ဘူး"

	

ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	က	မǮနတရǮǺနǴƄ	ပǑǯǱဂရမǻ	သǾငǻǺɖခငǻǺခǸǳနရတယǻ

	

"အȀလǗǯကǻသညǻǺလǗǯကǻ၊	အȀလǗǯကǻသညǻǺလǗǯကǻ

မǮနǻမနǮ၊	မǮနǻမǮန၊

သစƺǮတရǮǺ၊	သစƺǮတရǮǺ

တစǻ၊	Ƚǿစǻ၊	သǱǸǺ၊	ǳလǺ၊

အǳမရǯကနǻ	မရငǻǺǳရǳǽကǮငǻǺတပǻဖǾǴƧ	။

မရငǻǺǳရတပǻက	ဒကǻǳတǾရǴƧ	စစǻǳလǹကǼငǹǻပǱǸ

	

"A	 Few	 Good	 Men"	 ုပရှ်ငက်ားမာှ	မရငး်တပသ်ား	တပသ်ားတစ်

ေယာက်	အိပရ်ာေပမာှ	ေသဆုံးသာွးရတဲ့	ြပကွက်ပါေနတယ်။	ကျနတ်ပ်

ဖွဲဝငေ်တနွဲ	အမလီိုက်	 မေမာငး်ိုငေ်အာင	်သူကျနး်မာေရး	အေြခအေန

ေတကွ	မလုံေလာက်ိုငတ်ဲ့	အတက်ွေကာင့်ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

"အာလာဒင"်	က	"ကဲ	ဒလီိုဆို	ကုိယ်လိုချငတ်ာေတ	ွေတာငး်ဆိုလာရ

င်	ကနေ်တာ့်ဘဝကီး	ဘယ်လိုများ	ေြပာငး်လမဲာှ	လဲ"လို	ေမးတယ်။

***


